
LA TROUSSE DU VOYAGEUR 
 
 
 
 
Protection contre le paludisme 
 
 

• répulsif contre les moustiques 
• antipaludique à usage préventif 

 
 
Médicaments systémiques 
 

• antalgiques et antipyrétiques (le paracétamol est préférable) 
• antidiarrhéique anti-sécrétoire et moteur 
• antiémétique si nécessaire (pour le mal des transports) 
• sédatifs 

 
 
Autres produits 
 

• collyre (conditionnement monodose) 
• thermomètre incassable 
• épingles de sûreté 
• pince à épiler 
• crème solaire 
• crème pour les brûlures 
• pansements stériles et sutures adhésives 
• antiseptique cutané 
• gel ou solution hydroalcoolique pour l’hygiène des mains 
• produit pour désinfection de l’eau de boisson 
• sachets de bouillon lyophilisé, sachets de sucre 
• bande de contention 
• set de matériel à usage unique (aiguilles, seringues, matériel à suture…)  
      (+ certificat bilingue français/anglais à l’intention des contrôles douaniers) 
• préservatifs (norme NF) 

 
 
La trousse de pharmacie pour l’enfant doit comporter un minimum de médicaments 
(présentés sous leur forme pédiatrique) avec leur mode d’utilisation : 
 

• antipyrétiques 
• antipaludiques 
• antiémétiques 
• collyre 
• antiseptique cutané 
• un thermomètre incassable 
• des pansements 
• une crème solaire 
• des sachets de réhydratation type OMS (Unicef) 
• des comprimés pour stériliser les biberons 
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